tural con el hombre primitivo el ejercicio de la re-
flexién inaudible hay, como siempre, que esforzar-
se en comprender cémo el incipiente medio humano
pudo inclinar los individuos hacia la paulatina inte-
riorizaciéon de la palabra y cémo, reciprocamente
este cambio en la conducta de los hombres pudo re-
percutir sobre el medio humano (sobre la sociedad)
de modo tal que exigiera de los individuos una mayor
interiorizacién de la palabra, y asi sucesivamente

Es evidente que, dada su procedencia del grito
de comunicacién entre hominidos, el primer len-
guaje hubo de ir siempre dirigido de un hombre pri-
mitivo a otro y producirse exclusivamente en voz
alta. Pues bien, aun hoy, hablar en voz alta requiere
coordinar muchos mas musculos en una accién so-
matica mucho més intensa y compleja que la que
se implica en la realizacién del lenguaje inaudible,
en hablar para si; para hablar en voz alta hay que
provocar en el aire ondas sonoras para lo que hay
que coordinar musculos toracicos, laringeos y de la

21. Para la concepcién rigurosamente monista —cientifica y,
méas concretamente evolucionista— del universo (segin la cual,
éste estd sometido a un proceso de evolucién coherente al que
nada escapa), todo ser, fenémeno o proceso, cualquiera que sea
su indole, es y sélo es comprensible en funcién del resto de la
realidad. No hay, pues, otra forma de comprender un ser vivo
y su evolucién sino en términos del proceso natural que le dio
origen y le sostiene (su medio) y de la evolucién de este medio;
ni inversamente de comprender un medio y su evolucién sino
en términos de los seres vivos (de los focos individuales de accién
y experiencia) que lo mantienen y de la evolucién de estos seres
vivos.

El lector habra percibido que, a lo largo de nuestro trabajo,
un propésito constante ha sido comprender el mono ancestral,
el hominido y el hombre primitivo en funcién de sus medios
respectivos y reciprocamente. Cada cambio de naturaleza del
ser vivo en evolucién implica el correspondiente cambio cuali-
tativo del medio. Por ejemplo, en los dos apartados anteriores se
exponen la transformacién completa del hominido en hombre
como un proceso que implica un correspondiente cambio cuali-
tativo del medio: primero, el hominido emancipandose (por su
autotrofismo) temporalmente de su medio animal aprende a ha-
blar y deviene hombre y, luego, la adquisicién del lenguaje per-
mite que el hombre se emancipe totalmente de su previo medio
animal estructurado en especies y pase a evolucionar en térmi-
nos de la sociedad, del medio humano.
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boca para expulsar aire de los pulmones que haga
vibrar las cuerdas vocales de modo conveniente y
luego modular en la boca el sonido producido, per-
cibido por el que habla y por los que estén en pre-
sencia, mediante el oido; en contraste, en el lengua-
je inaudible, la accién muscular se reduce al mini-
mo: a una tenue modulacién de las cuerdas vocales
y de la boca que sélo puede ser percibida por el
que habla mediante la inervacién de los musculos
laringeos y bucales que la realizan. Pues bien, hay
que pensar, no sélo que, durante un tiempo, el hom-
bre primitivo se reducia a hablar para los demas,
sino que esta palabra suya en voz alta, falta de expe-
riencia social, requeria probablemente un esfuerzo
fisico mayor que el de la nuestra e incluso el apoyo
de gestos.

Asi pues, durante cierto tiempo la palabra, siem-
pre en voz alta y siempre dirigida al interlocutor y
colaborador en presencia, hubo de ser una actividad
muscular que se intercalaba en la actividad muscu
lar ejercida en el trabajo. El que trabajaba en cola-
boracién tenderia a interrumpir el trabajo para ha-
blar con el fin de seiialar a otro el modo convenien-
te de aplicarse a la accién inmediata, tinica, por lo
demas, a la que el ejercicio inicial del pensamiento
podia aludir; y, a la inversa, el ejercicio del trabajo
inhibiria muy enérgicamente el de la palabra (hablar
en voz alta sigue aumentando la fatiga causada por
toda actividad que exija esfuerzo). Ahora bien, al
irse volviendo, poco a poco, més compleja la activi-
dad social ejercida en el trabajo y al aumentar pa-
ralelamente los recursos de la palabra, los hombres
primitivos hubieron de encontrar ventajoso: a) es-
forzarse en no interrumpir el trabajo para hablar
de modo que la palabra se superponga al trabajo
y lo guie en tanto se produce, y b) hablar cada vez
mas para si, a fin de concebir y prepararse para rea-
lizar acciones cada vez mas complejas que exigen
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creciente previsién y ello sin perturbar, al hacerlo,
la comunicacién verbal con los demas; a estas dos
ventajas (pronto fundamentales para perfeccionar
su trabajo de autétrofos sobre lo inerte) hay que su-
mar una tercera, c) la de hacer compatible la palabra
con la necesidad de pasar inadvertidos por animales
a los que quisieran evitar o cazar. Estas tres ventajas
debieron ir imponiendo socialmente al hominido la
conveniencia de comunicarse en voz alta aplicando
el esfuerzo minimo para no interrumpir el trabajo
ni perturbarlo y, por otra parte, a usar una inten-
sidad de voz mucho mas baja al hablar para si (tan-
to cooperando como en soledad) que al hablar para
los demas.

Este progreso de la diferenciacién, cada vez mas
importante, de la palabra en dos modalidades una
dirigida a los demds y otra dirigida a uno mismo
—mas concretamente, una para ser oida por los in-
terlocutores y otra para ser oida exclusivamente
por el que habla—, terminé resolviéndose en la
transformacién de la palabra realizada tan suave-
mente que sélo la oye el que habla, en la palabra que
ya no es percibida por el oido, sino por una diferen-
ciacién notable del 6rgano que percibe y gobierna
la coordinacién muscular. El lenguaje en voz baja
deja de producir ondas sonoras y se reduce a una
modulacién de musculos laringeos y bucales mucho
mas débil y sucinta pero homéloga de la que contri
buye a la produccién del lenguaje audible; de este
modo, gracias a anticipar por lo que uno se siente
musitar lo que de inmediato habria de oirse si se
emitiera la voz, se produce un lenguaje percibido por
cinestesia: una matizada coordinacién de la activi-
dad de determinados musculos que, por la via de la
inervacién aferente (sensorial) de ellos, evoca anti-
cipadamente en la propia conciencia del que habla
para si (sin la cooperacién de los restantes musculos
y sin la intensidad de accién necesarias para el len-
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guaje sonoro) los contenidos representativos produ-
cidos a través del oido por la correspondiente pala-
bra hablada 2. Es decir, una vez establecida por el
medio social humano (por las necesidades que va
imponiendo el progreso de la actividad cooperante)
la conveniencia de hablar con frecuencia para si, se
produjo este condicionamiento de componentes del
estimulo animal, precisamente gracias a la rigurosa
correspondencia que, de hecho, habia existido siem-
pre entre los dos componentes, pero de los cuales
el cinestético no recibia todavia esta aplicacién con-
creta. Llegado a este punto el ejercicio del lenguaje
se interioriza plenamente al hablar (pensar) para si.
Pasemos a considerar el significado evolutivo del
lenguaje inaudible.

Trascendencia evolutiva de la interiorizacion del
lenguaje. Me parece que, sucintamente, puede resur
mirse la significacién evolutiva de la palabra inaudi-
ble diciendo que, desde que el hombre poseyé esta
modalidad de la palabra, la palabra (la exploracién
de la realidad mediante la experiencia colectiva que
ella permite) comienza a orientar, pricticamente de
modo continuo y siempre, toda la actividad de cada
hombre (incluida la actividad del pensamiento mis-
mo) de manera que puede afirmarse que el individuo
humano es consustancial con su pensamiento, mas
concretamente, que se realiza en pensamiento. Tal
me parece que es su trascendencia importantisima
para el individuo humano. Es excusado decir que la

22. Me parece que al leer se realiza o casi realiza una trans-
ferencia analoga de contenidos representativos. Al hablar para
si, se anticipa lo que habria de oirse, desde lo que uno se siente
decir. Al leer, se anticipa lo que habria de oirse sintiéndolo de-
cir, desde lo que se lee; pero, de hecho, parece tenderse a eludir
el eslabén cinestético intermedio, de modo que los contenidos
de la conciencia vinculados primariamente a la palabra oida se
evocan casi directamente por lo que se ve escrito.
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interiorizacién de la palabra tuvo que poseer una
trascendencia correspondiente para el medio huma-
no que podemos expresar resumidamente diciendo
que la palabra interiorizada, por una parte, hizo que
el medio social adquiriera continuidad espacio-tem-
poral para cada hombre y, por otra, que este medio
haya sido conformado a lo largo de la evolucién hu-
mana por la actividad autotréfica de los hombres
de modo que, en toda circunstancia, la actividad de
los individuos humanos haya podido ser conducida
por la palabra (por el pensamiento). Terminemos
este altimo apartado del capitulo argumentando bre-
vemente uno y otro aserto.

Con respecto a la trascendencia que la interiori-
zacién de la palabra supuso para cada individuo hu-
mano, nos parece, en efecto evidente que:

a. Gracias a la palabra inaudible, en todo momento
y ante cualquier circunstancia, toda persona pue-
de anticipar su actuacién mas conveniente explo-
rando con el pensamiento, con muy escaso es-
fuerzo muscular, las diversas posibilidades que
se le ocurran con ayuda de la experiencia social
que logre actualizar. Esto es lo que distingue la
conducta de animal pensante propia del hombre.

b. En segundo lugar, la comodidad y levedad del
trabajo muscular exigido por el ejercicio de la
palabra inaudible, junto con la enorme ventaja
de no actuar sobre el medio sino tras una refle-
Xién por somera que sea, hacen que el ejercicio
de esa actividad exploratoria de la realidad que
es el pensamiento se realice con gran continuidad
a lo largo de la vida de cada hombre. Sin duda,
el pensamiento de cada instante depende de la
circunstancia externa; pero, reaccionando activa-
mente a ella, contribuye a conducir a la persona
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ante una circunstancia mas favorable (el pensa-
miento orienta la peripecia exterior). Pero, ade-
mas, el pensamiento evocado directamente por
cada circunstancia permite generar nuevo pensa-
miento un punto mas complejo e informado. De
este modo, a diferencia de los demas animales,
cada individuo humano se realiza en una onto-
génesis sui generis, a saber, en una linea densa
de actos sucesivos guiados por la experiencia so-
cial y generadora de ella (en una linea de actos
de pensamiento) que se superpone y guia su ac-
tividad muscular general guiada por los sentidos
(ontogénesis que difiere de la de los demas ani-
males realizada en una sucesién de actos guiados
por experiencia individual intransferible, obte-
nida por sus sentidos). En definitiva, mediante
la palabra inaudible —a lo largo de su vida—
cada persona puede ir elevando paulatinamente
—y tanto mas cuanto méas favorables sean las
condiciones de su medio social—, la riqueza y el
grado de abstraccién del pensamiento que va con-
duciendo su actividad. Dicho de otro modo, la
palabra inaudible permite que las personas se
vayan realizando en el curso de sus vidas interio-
rizando una experiencia social mas densa.

Procuremos, en fin, resumir la correspondiente
trascendencia que la adquisicién de la palabra inau-
dible hubo de ejercer sobre la evolucién del medio
humano, de la sociedad. Asimismo, podemos resu-
mir nuestro pensamiento en dos puntos:

a. En primer lugar, toda persona, por el hecho mis-
mo de realizarse continuamente (tanto en sole-
dad como en compaiiia) en actos de pensamien-
to, es evidente que también, en su desplazamien-
to por el dmbito en que viva, va tejiendo conti-
nuamente medio humano; esto es, va descubrien-
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do en la realidad en torno relaciones comunica-
bles, va humanizando la realidad sometiéndola a
experiencia social. De este modo, la palabra inau-
dible permite que el medio animal (los accidentes
y fenémenos del entorno perceptibles por los sen-
tidos) se eleve continuamente a medio humano
(a medio social, objeto potencial de cooperacién
humana guiada por la palabra).

. En segundo lugar, en virtud de la palabra inau-
dible, el hombre no sélo eleva por su accién con-
tinuamente la naturaleza a medio humano, sino
que condiciona de modo notable la evolucién de
las relaciones entre los hombres en su coopera-
cién para el dominio de la naturaleza. En efecto,
hemos visto que el hominido para ejercer su ac-
tividad de autétrofo sobre lo inerte necesité bus-
car un ambito resguardado de otros animales,
donde trabajar con la lentitud que exige su coo
peracion (ante todo en la transformacién culina-
ria de alimentos). De estas condiciones hubo de
surgir la palabra. La ventaja principal que supu-
so la palabra y, en consecuencia, la ventaja del
uso continuo de ella que permite la palabra
inaudible, han impuesto desde entonces, organi-
zar siempre la cooperacién entre los hombres en
todas sus modalidades y aspectos (normas socia-
les, instrumentos, etc.) de modo que sea continua-
mente posible guiar toda actividad por la pala-
bra a lo ancho de la biosfera humana (por todo
el ambito de la realidad a que alcanza la influen-
cia de los hombres). Es decir, el medio humano
ha sido siempre modelado por los hombres para
ser conducido en todas sus particularidades por
experiencia comunicable, por pensamiento: el me-
dio humano es la sociedad.
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CapituLo VI

Caracter diferencial
de la naturaleza humana
frente a la de los demas

animales

1. Observaciones previas respecto a la naturaleza
animal y, en particular, al estimulo animal

En el capitulo anterior hemos visto que el hom-
bre es consustancial con el ejercicio del pensamien-
to. Para abordar como cientificos monistas el estu-
dio de la naturaleza humana, esto es, el estudio del
pensamiento: dicho de otro modo, para abordarlo
al modo cientifico en términos del proceso de toda
la realidad, tenemos que recordar una vez mas que
el hombre (como asever6 antes que nadie Darwin)
es un animal genuino, diriamos hoy un individuo de
nivel directamente supracelular, que (como todo ser
vivo) consta de un soma, en su caso un conjunto de
células intimamente cooperantes, y un organismo
(psique) campo fisico unitario que en él resulta de
actividad coordinada de células a ello especializa.
das y que permite (que media) esta intima coopera-
cién. El hecho de ser el hombre un animal nos im-
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pone, en primer lugar, que el organismo humano
posee la misma naturaleza fisica que el organismo
animal.

Otra nocién importante a nuestro respecto es la
de estimulo animal. El estimulo animal, para ejer-
cer su funcién de puente fisico —producido por el
soma— entre el medio de un animal y su organismo,
en primera aproximacién, tiene que poseer las tres
cualidades siguientes.

Naturaleza fisica y origen somdtico del estimulo
animal. El estimulo animal tiene que ser asimismo,
en primer lugar, un campo. fisico unitario y de la
misma naturaleza fisica que el organismo animal
para poder influir directa y coherentemente sobre
él, lo que parece significar que el estimulo animal
—como el organismo animal— es producido por
neuronas, en concreto por las de los diversos siste-
mas de neuronas aferentes de los érganos de los sen-
tidos. (El estimulo, como el organismo animal —y,
en su caso, el humano— resulta, més concretamente,
de la alteracién ambiental provocada por las oscila-
ciones de los organismos de las neuronas implicadas
en su produccién.)

El estimulo animal y el medio animal. En se-
gundo lugar, el estimulo animal (asi producido por
neuronas cooperantes), ha de reflejar claramente los
cambios que se verifiquen en el entorno del animal
y que dependen de su conducta, esto es, ha de refle-
jar los cambios de su medio y los correspondientes
cambios somaticos. Son los cambios determinados
por la presencia de alimento, por la de las especies
con las que estén en relacién de algun tipo, por los
accidentes del entorno que condicionen el desplaza-
miento, etc. El estimulo (unitario) ha de reflejar el
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medio como una porcién de la realidad, con una
coherencia que permite que el animal aprenda a reac-
cionar ante ella y asi sobrevivir. Para ello, tal por-
ciéon ha de estar trabada (por lo demas como el
resto de ella) por los sucesivos niveles de integra-
cién, distintos pero interdependientes, y, ademais,
por los vinculos con que los animales han trabado
la realidad en su evolucién.

Para percibir organizadamente los cambios sig-
nificativos, los cambios del medio, que se producen
en los distintos niveles del entorno, se han ido cons-
tituyendo, en el curso de la evolucién animal, los dis-
tintos organos de los sentidos, en cada uno de los
cuales las células sensoriales estan especializadas de
modo que respondan a alteraciones de uno de los
niveles (energia radiante, vibraciones del aire, reac-
ciones moleculares, cambios de temperatura, efectos
mecanicos, cambios de estado en las propias célu-
las, etc.). Ahora bien, cualquiera que sea el tipo de
la alteracion ambiental percibida por las células sen-
soriales de un 6rgano de los sentidos, el sistema de
neuronas aferentes de él da origen a un componente
del estimulo que, en cuanto tal, tiene la misma na-
turaleza fisica del estimulo que constituyen entre
todos —cada componente es un sector del campo
fisico unitario que constituye el estimulo animal—.
De este modo, los distintos componentes del esti-
mulo animal se influyen unos a otros con sus cam-
bios y, por el distinto tempo de alteracién de ellos,
modulan entre todos el estimulo animal de modo
que éste incida sobre el organismo (psique) refle-
jando continuamente, no ya el medio como algo
coherente, sino la coherencia misma de su cambio
que permite adaptarse a él.

En particular, la palabra, en cuanto componente
—propio del hombre— del estimulo animal, posee
necesariamente la misma naturaleza fisica de los de-
mas componentes del estimulo animal y, por tanto,
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la del estimulo animal in toto y la del organismo
(psique) de todo animal. Claro que este componente
verbal del estimulo posee —como los demdas compo-
nentes— su propio tempo de modulacién que le per-
mite influir a su modo sobre el estimulo propiamen-
te dicho, unitario. Y, es maés, este tempo es distin-
to en el componente producido por el lenguaje audi-
ble del que resulta del lenguaje inaudible.

La evolucion del estimulo animal. En tercer lu-
gar, el estimulo animal se ha ido modelando a lo
largo de la evolucién de las especies por la ventaja
selectiva esencial para todo animal de afinar la ca-
pacidad de percibir, no cambios cualesquiera del en-
torno, sino cambios causados o modificables por la
accién animal y que, por tanto, puedan orientar a
ésta por experiencia de sus efectos. El estimulo ani-
mal carece de sentido desvinculado de la accién
animal.

El organismo (psique) —campo fisico circunscri-
to en el que radica la capacidad de experiencia (de
tomar noticia del medio y de los efectos de sus cam-
bios)— constituye el vinculo entre el efecto del me-
dio sobre el individuo —entre el estimulo— y la ac--
cién del individuo sobre el medio para corregirlo
convenientemente. La complementariedad de las dos
ramas aferente y eferente de relacién entre el me-
dio y el animal (el hecho, indudable, de que hayan
tenido que evolucionar acompasadamente la una por
la otra) impone que, en la rama que va del organis-
mo a la accién sobre el medio, se tenga que produ-
cir en sentido inverso pero de modo anilogo a la
aferente en que se origina el estimulo. Asi lo confir-
ma, ante todo, la simetria que el sistema nervioso
muestra en sus dos ramas sensorial y motora.

En consecuencia, la produccién de la accién ani-
mal (y, por tanto, humana) ha de consistir en un
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proceso estratificado de modo correspondiente pero
inverso al proceso de la produccién del estimulo. En
primer lugar —por ser el organismo y el estimulo
campos fisicos de la misma naturaleza—, el organis-
mo tiende a recuperarse de la alteracién provocada
en él por el estimulo, mediante un proceso alternan-
te con el estimulo, que ha de poseer obviamente la
misma naturaleza fisica que éste!. Este proceso tie-
ne que estar producido por un complejo sistema de
neuronas organizadas en él de modo semejante a
las del sistema de neuronas productoras del estimulo
animal, pero que (a la inversa de las de éste) estén
especializadas en percibir la alteracién provocada
en el organismo por el estimulo y en responder con
su actividad celular cuando asi lo determine la ex-
periencia celular de la neurona, actividad que desen-
cadena, a su vez, la correspondiente de la célula
efectora de la accién (muscular) vinculada con la
neurona.

De modo andlogo a como lo hace el sistema sen-
sorio-neuronal realizador del estimulo, el neuro-mus-
cular efector de la accién se ramifica progresivamen-

1. El organismo (psique) continuamente sufre el estimulo y
se recupera de él (por reaccién del sistema especializado en sos-
tenerlo conduciendo la accién) en un proceso alternativo ince-
sante. Como cada estimulo afecta necesariamente a todo el or-
ganismo, y como lo mismo sucede con el proceso de su recu-
peracién por la accién somatica, puede decirse que el organismo
es pura accién que tiene que estar guiada por la experiencia
del proceso de su entorno que le es congruente: por la expe-
riencia del medio correspondiente.

S6lo en el organismo, esto es, en el campo fisico en que ra-
dica la individualidad de un ser vivo, 0, mis concretamente, en
el proceso continuo de su alteracién por el medio (por el esti-
mulo en que se plasma el proceso del medio in toto) y de su
recuperaciéon mediante la sucesiva accién somatica sobre el me-
dio, puede radicar la capacidad (caractenstlca de todo ser vivo)
de experiencia, de toma de noticia (de conciencia) del propio
medio. De este modo, la individualidad (unidad) de un
se confunde con el campo fisico de su organismo y, ain me-
jor, con el continuo proceso de éste, desvidndose por el estimu-
lo y volviendo, por la accién, alrededor de un estado 6ptimo y
en éa sucesién de estados de conciencia en que este proceso se
traduce.
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te del centro a la periferia (desde el orgdnismo al
soma), de modo que los cambios dirigidos que afec-
tan a una gran porcién del campo del organismo, son
percibidos «punctualmente» por un gran numero de
neuronas que pueden responderle al unisono; los
cambios del campo que, dentro de tal porcién, afec-
ten sé6lo a una parte de ella (o se imbrique entre
dos opciones) sé6lo son percibidos por las neuronas
de un subconjunto que, por consiguiente, han de res-
ponder al unisono a la resultante de los dos cam-
bios; y asi sucesivamente. En conclusién —asi como
cada célula sensorial del sistema sensorio-neuronal
sélo se modifica por una alteracién cuantica o punc-
tual del entorno—, del mismo modo cada neurona
del sistema neuro-muscular sélo puede percibir un
cuanto, por asi decirlo, de la alteracién del organis-
mo (psique) del animal, pero este cuanto estd mati-
zado por la alteracién conjunta provocada en €l por
el previo estimulo unitario —como, en su caso, suce-
de con las perceptoras de alteraciones en el medio—.
Conforme a ello, cada una de estas neuronas, en
cada momento, incita o no a trabajar (segin su ex-
periencia) a la correspondiente célula muscular, que,
de este modo, se coordina con las deméas en una ac-
-cién muscular conjunta, conforme a la experiencia
ganada sobre la base del estimulo unitario anterior.
A su vez, esta accién sobre el medio va a determinar
un nuevo estimulo. De este modo, se ajustan mutua-
mente la accién y la experiencia del efecto causados
por ella propios del animal; accién y experiencia que,
necesariamente, son resultado de la integracién de
la accién y experiencia, cualitativamente distintas de
la accién y experiencia animal, de numerosisimas cé-
lulas. -

Inciso sobre la aportacion fundamental de Paw
lov al estudio del animal y su limitacién. En mi opi-
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nién, que recoge el parecer general, Pavlov median-
te su técnica de los reflejos condicionados, estable-
cié con gran rigor experimental el modo de modifi-
carse y mantenerse la conducta animal. Lo observa-
do por Pavlov es muy verdadero asi como su deduc
cién profundamente cientifica (monista) del hecho
de que la conducta de todo animal depende de in-
fluencias ejercidas sobre €l por el resto de la reali-
dad, en concreto, por asociaciones regulares de cam-
bios percibidos por el animal en su entorno (cam-
bios a los que Pavlov denomina estimulos). Este gran
fondo de verdad hace que el cuerpo de doctrina edi-
ficado por la escuela de Sechenov y Pavlov constitu-
ya (junto con la obra de Lamarck, Darwin, Virchow,
Marx, Freud y los acervos de conocimientos reuni-
dos por la citologia y microbiologia, por la bioqui-
mica y la genética) uno de los cabos fundamentales
de verdad experimental que el pensamiento evolu-
cionista ha de esforzarse en elevar a un pensamiento
biolégico mas integrado? Otro gran mérito de Pav-
lov es que no se limita a estudiar, al modo cientifi-
co, el animal (de hecho su psique) en términos de su
entorno, sino que, muy certeramente, se concentra
en el estudio de las influencias que ejercen sobre el
animal efectos reversibles. Esta capacidad de recu-
perarse de efectos del entorno implica el supuesto
de que el animal es un ser vivo genuino, que posee
individualidad que, en nuestra terminologia, es con-
sustancial con su organismo.

Pero, necesariamente, Pavlov presenta limitacio-
nes o inconsecuencias inherentes a su época, frente
a las cuales el gran fondo de verdad de su labor ex-
perimental brinda una excelente base para superar-
las. Sefialemos algunas de estas limitaciones:

2. Realizar este esfuerzo con el animal —cuya conducta in-
dividual es el objeto principal de los estudios de la escuela de
Pavlov— es el “leit motiv” del volumen III de mi obra La ali-
mentacidén, base de la biologia evolucionista.
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a. Ante todo Pavlov, de hecho, no considera el ani-
mal como un individuo genuino, sino como un
conjunto, el de sus células, y, en particular, el
de las neuronas de la corteza cerebral; de este
modo, su concepcién de la realidad, rigurosa-
mente materialista, ciertamente consigue eludir
en el animal a primera vista el dualismo tradi-
cional entre cuerpo y espiritu, pero, en realidad,
por una parte, remite este dualismo enmascara-
damente al ser vivo de nivel inmediato inferior,
a la célula, a la que implicitamente otorga las fa-
cultades de la vida, al modo idealista que impu-
so Virchow, y, por otra parte, incurre en el gra-
ve error de reducir el animal a un mero mecanis-
mo?, cayendo en el materialismo vulgar que vi-
cia la mayoria de las interpretaciones actuales de
los fenémenos psiquicos del animal y en su caso
del hombre. Pavlov, en resumen, explica el pro-
ceso de la conducta animal pero no consigue en-
focar la unidad (en trance continuo de surgimien-
to y desaparicién) en que él radica como ser vivo.

b. En segundo lugar, y complementariamente, Pav-
lov, al no percibir la exigencia cientifica de en-
tender, al modo monista, cémo la unidad animal
(su organismo o psique) surge de la multitud de
células cooperantes del soma animal, presidien-
do su cooperacién, ni la de investigar la natura-
leza fisica de dicha unidad, no se plantea el pro-
blema de cudl sea el proceso coherente (evoluti-
vo) de la realidad en torno que permite la persis-
tencia de la,unidad. (No puede haber unidad ge-
nuina, autosustentada, sin que esté enfrentada

3. Todo ser vivo es un organismo, esto es, una unidad capaz
de accién y experiencia, campo fisico surgido ciertamente ins-
tante a instante de un soma, de un modo que hay que entender
(por otra parte, la unidad, el organismo, desde que surge, pre-
side el desarrollo del soma y, siempre, la accién somatica coor-
dinada). En cambio, todo mecanismo es un conjunto de partes,
una totalidad como tal inanimada, sin capacidad de accién y ex-
periencia.
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de modo directo con el todo en evolucidén que, asf,
dé cuenta de ella y sea reciprocamente explicado
por efecto integrado del gran conjunto de las uni-
dades —de los focos de accién y experiencia—
del nivel correspondiente.) De este modo, estaba
fuera de la problematica de Pavlov (como, a ma-
yor abundamiento, lo estuvo de la de Darwin)
investigar la naturaleza y evolucién del medio
animal para comprender la naturaleza y evolu-
ci6én del individuo animal, y reciprocamente.

En cambio, ni que decir tiene, para la biologia
evolucionista el medio (y el ambiente) de un ser vivo
es coherente con él, posee una historia congruente
con la suya y esta construido (como el ser vivo) por
niveles de integracién de los que ha de dar cuenta
la evolucién césmica. Las alteraciones del entorno
de un animal —lo que indiscriminadamente deno-
mina Pavlov estimulos— al incidir en el soma de un
animal no pueden operar directamente como estimu-
los sino sobre entes de su mismo nivel de compleji-
dad. Tal es la ley de la coherencia general del uni-
verso. Al bidlogo evolucionista se le plantea, pues,
el problema de cémo estos estimulos se elevan esca-
lonadamente, en €l interior del soma animal, a inte-
grar estimulos protoplasmicos, luego celulares (y, en
particular de neuronas) y, en fin, sobre la actividad
coordinada de neuronas, el estimulo animal capaz
de guiar la accién animal.

Resolver este problema de la integracién de los
niveles de estimulo (y el de la naturaleza fisica de
cada uno de estos niveles de estimulo), obliga a in-
quirir la evolucién complementaria del individuo
animal y de su medio y, muy en especial y dentro
de ella, el surgimiento y evolucién de los érganos de
los sentidos que han de proporcionar, necesariamen-
te, sendos componentes del estimulo animal (com-
ponentes que vinculan el individuo animal con di-
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versos niveles inorganicos de su ambiente). De he-
cho, lo que el animal «condiciona», relaciona, por su
experiencia, no son reflejos (alteraciones de cade-
nas neuronales), sino estos grandes componentes del
estimulo animal, integrados de consuno por el sis-
tema neuronal de cada érgano de los sentidos.

2. La palabra, como componente sensorial privativo
del estimulo humano

La palabra como un componente mds del estimu-
lo animal en el hombre. Expuestas estas nociones
necesariamente intuitivas y abstractas acerca del es-
timulo animal y de sus componentes, estamos en
condiciones de entrar en la recta final de nuestra ex-
posicién considerando, en primer lugar, cémo la pa-
labra y, en mayor grado aun, la palabra inaudible se
constituye en el componente del estimulo que en el
hombre adquiere la capacidad de gobernar los de-
mas.

Segtin las nociones generales expuestas, el animal
puede orientarse en su medio reaccionando antici-
padamente a lo que le va anunciando el estimulo
porque mediante su accién neuro-muscular, consi-
gue, por una parte, ir modelando la intensidad con
que participan en el estimulo los distintos compo-
nentes de éste (rendido cada uno por un érgano de
los sentidos) 4, y, por otra parte, actuar sobre el me-
dio (desplazindose por el entorno orientado por el
estimulo en busca de alimento, etc., captando este
alimento, dando la respuesta adecuada a las especies
del medio, etc.).

4. Por su accién, un animal se dispone en un momento dado
a que, por ejemplo, el componente auditivo participe intensa-
mente en el estimulo a expensas de los otros componentes, etc.
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Pues bien, la palabra, en cuanto componente que
es del estimulo animal en el hombre, en nada de lo
dicho puede diferir de los demas componentes, com-
partidos por el hombre y los demas animales y con
los que la palabra ha de combinarse en el estimulo
unitario. Tiene su propio érgano sensorial; en cuan-
to componente del estimulo animal en el hombre,
tiene la misma naturaleza fisica del organismo ani-
mal; su integracién en el estimulo unitario hace que
el pensamiento reciba siempre su sentido (por extra-
viado que a veces llegue a ser) del todo coherente
en evolucién (del conjunto de datos objetivos inter-
dependientes) que gufa la accién humana; y, reci-
procamente, resulta de esta accién: tanto es asi que
la importancia relativa que adquiere el pensamien-
to dentro del estimulo se exalta inhibiendo (por ac-
cién muscular) otros componentes del estimulo o se
inhibe exaltiandola (por dicha accién).

Segun se ha expuesto antes, el 6rgano de los sen-
tidos de la palabra es distinto para percibir la pa-
labra en voz alta (el oido) y para la palabra produ-
cida para si (el sistema de interoceptores de la acti-
vidad de musculos laringeos). De hecho, antes de
actuar como el componente del estimulo, propio de
la palabra inaudible, los musculos laringeos, bucales,
etc., con su actividad coordinada cooperando en la
produccién de la palabra audible, tenian que causar
en su inervacién aferente la misma alteracion, pero
ésta, fusionada con la provocada por otros muscu-
los, actuaba dentro del componente cinestético gene-
ral que, incidiendo sobre el organismo, permite que
éste conduzca la coordinacién muscular de todo el
soma que exija el estimulo animal de la accién so-
matica previa, y dentro de la que la coordinacién de
los musculos laringeos es sélo una pequeiia parte.
De este modo, el surgimiento del pensamiento que
se apoya en la palabra inaudible (en vez de en la pa-
labra oida) se debe a que el hombre primitivo llegd
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a percibir diferenciadamente una actividad parcial
interna y a obtener de ella su contenido representa-
tivo implicito (su coherencia con un componente
del estimulo previo y por ende con una accién que
responde a regularidades del medio, en este caso,
social). En cierto modo es el resultado de un pro-
ceso de introspeccién a que fue llevado el hombre
primitivo porque le convenia oirse hablar en voz lo
mas baja posible: de oirse hablar muy quedamente
pasé a sentirse hablar muscularmente.

Caracteres diferenciales de la palabra frente a los
restantes componentes del estimulo animal, en el
hombre. Aunque el estimulo que opera sobre la psi-
que humana sea un genuino estimulo animal, y aun-
que el lenguaje sea un genuino componente de esti-
mulo animal, no es menos cierto que el estimulo
humano, por este componente suyo del lenguaje, di.
fiere cualitativamente del estimulo en los demas ani-
males, de modo que pensar —producir este compo-
nente y percibirlo— es lo que diferencia al hombre
de los demas animales. La diferencia no puede re-
mitirse a la capacidad de generalizacién, propia del
lenguaje pero no privativa de él, ya que el estimulo
animal asimismo generaliza; por ejemplo, la voz de
un animal anuncia a otro que la oye el aspecto es-
pecifico de aquél y su voz y su aspecto le adelantan
su conducta especifica; pero es mads, a un animal,
el aspecto de otro de una especie nunca vista le pue-
de permitir adelantar muy inequivocamente su con-
ducta por la analogia que su configuracién presente
con la de otras especies de las que tenga experien-
cia. En definitiva, la capacidad de generalizar (de
construir con la previa experiencia, experiencia nue-
va superior) propia del hombre ha de remitirse a la
correspondiente capacidad del animal. Claro que el
estimulo animal que ha integrado en él el pensamien-
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to (el estimulo animal propio del hombre) estd en
condiciones de descubrir y de verificar, por la acti-
vidad de autétrofo realizada en sociedad, numerosas
generalizaciones de nuevo tipo.

Si enfocamos este problema de la diferencia entre
la palabra (el pensamiento) y los demas componen-
tes del estimulo animal, del modo evolucionista que
parece ineludible, a saber, basiandonos en el surgi-
miento del hombre desde el animal (es decir, en el
proceso de origen de la palabra misma), se nos im-
pone, a primera vista, que:

a. Por una parte, la integracién de los componentes
del estimulo que el hombre comparte con otros
animales (todos excepto la palabra), orienta al
hombre por la realidad en torno ya elevada a la
red de relaciones propia del nivel animal. El ani-
mal, por el hecho bésico de que su alimento po-
see el mismo grado de discontinuidad que el
soma animal (lo que no le sucede ni al indivi-
duo protopldsmico ni a la célula), se caracteriza
por su capacidad, muy distintiva de su modo de
accién, de desplazar su soma por el entorno y
por la consiguiente capacidad de tomar noticia
de otros animales, en cuanto alimento potencial
que son unos de otros. Es obvio que el hombre,
como animal que es, conserva una y otra capaci-
dad si bien adaptadas a su medio humano (se
desplaza hacia sus objetivos sociales de autétro-
fo y con ayuda de recursos artificiales, y la espe
cie animal hegeménica de su medio es el propio
hombre)3.

5. Por el caricter de animal culminante del homfnido, los
6rganos de los sentidos y el sistema neuromuscular heredados,
de su animal ancestral, por el hombre, capacitaron a éste para
percibir y para modular por la accién los componentes anima-
les del estimulo con la fineza necesaria para enfrentarse con
otras especies superiores en el epicentro de la vida animal,
dimde las acciones reciprocas son mas intensas, variadas y com-
plejas.
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b. Por otra parte, el restante componente del est-
mulo humano, la palabra tan privativa del hom-
bre que define su naturaleza, ha permitido, como
hemos visto, elevar la red de relaciones del ho-
minido con su medio animal a una nueva red de
relaciones, a un nuevo medio: al medio social
en el que progresa la cooperacién humana reali-
zando su actividad propia del autétrofo animal.
Al hacerlo, el hombre ab origine se emancipa,
ciertamente, de la evolucién conjunta de los ani-
males, pero no, en cambio, del hecho de que ella
constituya su irreversible antecedente histérico
en el que modelaron, puede decirse que defini-
tivamente, el organismo y el soma humanos. En
términos biolégicos puede afirmarse que, en la
filogénesis humana (en la evolucién de la cultu-
ra), en la ontogénesis de cada hombre (en el des-
arrollo de la capacidad personal de vivir en so-
ciedad) y en el proceso mismo de cada acto ele-
mental de la vida humana (en el modo de produ-
cirse la sucesién «estimulo —alteracién del or-
ganismo— accién somatica (productora de un
nuevo estimulo)»)$, el hombre inexcusablemente
tiene que realizarse en el modo de tomar noticia
de la naturaleza y de actuar sobre ella propio del
animal para, apoyandose en él, elevarse al nuevo
modo de hacerlo privativamente humano.

Lo anterior tiene que reflejarse en la peculiar
forma de producirse y de evolucionar en el hom-
bre la interaccién de los distintos componentes
del estimulo, forma a la que, por lo demis, co-
rresponden evidentemente el modo de alterarse

6. En todos los procesos de la evolucién biolégica (y a ello
no puede hacer excepcién la evolucién del animal autétrofo) se
corresponden estrechamente el modo de producirse la filogénesis,
la ontogénesis y el correspondiente proceso fisiolégico de cada
instante. Al estudiar todo nivel protopldsmico, celular, animal,
esta correspondencia permite esclarecer el modo de producirse
cada uno de estos aspectos de la evolucién con ayuda de lo que
se vaya conociende de los otros dos.
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por el estimulo el organismo humano (los conte-
nidos de nuestra conciencia) y el modo de verifi-
carse la accién humana que, en definitiva, es lo
que determina el estimulo. En concreto, pues, hay
que considerar cémo se integra todo el conjun-
to de componentes del estimulo animal heredado
con el nuevo componente (con el lenguaje) de
modo que: 1) dicho conjunto siga permitiendo
que el hombre se oriente por su entorno al modo
animal; y 2) el nuevo componente, con el apoyo
de la orientacién anterior, facilite una orienta-
cién mas amplia y previsora confirmada por la
previa y (sobre la previa)’. En resumen, la pala-
bra es el ultimo componente del estimulo animal
humano que va a presidir en grado paulatinamen-
te creciente el estimulo in toto (como la unidad
indivisible que es).

Las dos condiciones de la palabra que hacen de
ella el componente rector del estimulo animal, en el
hombre. ;Qué cualidades distinguen la palabra para
que pueda desempefiar esta funcién rectora de los
deméas componentes del estimulo en el hombre? Con.
forme al «condicionamiento de componentes del es-
timulo animal» del que antes hablamos (pagina 137),
el lenguaje —la accién de que resulta la palabra—,
por una parte, tiene que ser sugerido (gracias a la
coherencia de la realidad y, méas concretamente, a

7. Hasta aqui hemos venido usando como sinénimos len-
guaje, palabra y pensamiento. Tal vez convenga reservar los
tres términos, respectivamente, para la accién somaética, para el
componente del estimulo, y para la alteraci6én del organismo
(psique) por el estimulo —esto es, para el contenido de la con-
ciencia—; es decir, para los tres momentos sucesivos de cada
acto elemental de la vida humana, realizada en pensamlento

Excusado es decir que, en camblo, la palabra escrita (ni las
grabaciones, instrumentos, costumbres, etc.) no es pensamiento
(no es un acto de vida) sino resultado de pensamiento que in-
fluye con persistencia en el medio social y que permite que las
personas se realicen en un pensamiento mas rico y abstracto.
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la coherencia del medio social humano) por el esti-
mulo anterior en que participan todos los componen-
tes, y, por otra parte, la palabra tiene que modular
el estimulo con un tempo general mas réapido que el
tempo con que lo hacen, no sélo cualquiera de los
demas componentes del estimulo, sino el conjunto
de ellos. Conforme a cuanto hemos venido exponien-
do, facil es inducir de qué modo la palabra satisface
estas dos condiciones de componente del estimulo,
rector, en el hombre, de su accién y determinante
principal de los contenidos de la conciencia.

En efecto, la primera condicién —esto es el he-
cho de que la palabra esté sugerida siempre por el
estimulo anterior, en el que participan todos los
componentes (por principal que —con frecuencia—
sea en él la participacién de la palabra misma)-—,
resulta evidente y no hemos de insistir en ella. Bas-
te decir, que el lenguaje no es nunca un acto gratui-
to, sino que persigue orientar por el medio social,
y que éste no sélo ha resultado evolutivamente de
un medio animal que se elevd, sobre la previa, a una
red adicional de relaciones, sino que sigue siendo un
medio animal (el medio sui generis del animal auté-
trofo) por el que necesariamente hay que orientarse
y al que hay que gobernar mediante nuestro soma
y organismo de animal. El hombre se alimenta como
animal y, aunque produzca su alimento en coopera-
cién vinculada por la palabra, ha de obtenerlo de
recursos naturales que tiene que buscar, transfor-
mar, transportar, etc., mediante la actividad (mus-
cular) de su soma animal y guiado por sus senti-
dos. El pensamiento (por la ley de su desarrollo)
tiende a elevarse hacia lo abstracto pero desde la
realidad concreta, que ofrecen los sentidos, y para
dominarla mejor; de modo que, necesariamente, ha
de plegarse a la forma concreta que le ofrezca, en
cada momento, el medio social (esto es la naturale-
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za modificada y regida por el hombre): las diversas
personas, los recursos, los instrumentos de trabajo,
las convenciones sociales, los libros, etc. En cada la-
tido elemental del proceso humano, la persona que
lo realiza, para influir sobre su medio, tiende a re-
cogerse sobre si a fin de, amortiguando la movilidad
de lo concreto que descubren los 6rganos de los sen-
tidos animales, poder reflexionar, esto es, elevar los
conocimientos pertinentes adquiridos a un pensa-
miento abstracto capaz de conducir luego una accién
eficaz sobre el medio social concreto; tal eficacia ul-
terior sobre lo concreto (sobre el propio trabajo, so-
bre otras personas, etc.) constituye, en definitiva, el
test del valor (veracidad) del pensamiento consegui-
do. De esta manera, el pensamiento se entreteje con-
tinuamente con los componentes del estimulo pro-
porcionados por los érganos de los sentidos anima-
les, como un componente mas.

Pasemos ahora a considerar la segunda condicién
que la palabra ha de satisfacer para actuar como
componente principal del estimulo en el hombre, a
saber, la de actuar, en el medio humano, significa-
tivamente sobre el estimulo en general con un tempo
mas rapido que los demés componentes. Abonan
esta aseveracién hechos bien establecidos. Vamos a
intentar plantear evolutivamente la cuestién.

Me parece que, en la vida de un animal, el tem-
po con que influyen significativamente sobre el esti-
mulo —y guian la accién— los distintos componen-
tes (visual, auditivo, tactil y cinestético, gustativo,
olfativo): a) esta condicionado, en todos, principal-
mente por la movilidad del animal (mediante la acti-
vidad coordinada de todos los musculos del esque-
leto), movilidad que, a su vez, depende de la movi-
lidad de las especies de su medio; y b) varia con las
circunstancias de modo distinto para los diversos
componentes, de modo que, de un momento a otro,
la accién de todo animal pasa a ser conducida por
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el efecto sobre el estimulo de un componente dis-
tinto ®. Pues bien, ya vemos que para que el hombre
surgiera adquiriendo la capacidad de hablar fue ne-
cesario que el hominido se viese llevado, por su acti-
vidad inicial de autétrofo (principalmente por la con.
veniencia de transformar culinariamente alimento de
otras especies en alimento 1til para él), a acampar
en lugares resguardados de las acciones de otras es-
pecies donde pudiese operar con la lentitud exigida
por la transformacién que se procuraba producir.
Pues bien, en estas condiciones es obvio que los com-
ponentes del estimulo heredados del animal (visua-
les, tactiles y cinestéticos, auditivos, olfativos, gusta-
tivos), condicionandose unos a otros, van modulan-
do entre todos el estimulo por los efectos que la
actividad humana cooperante va ejerciendo sobre el
objeto de trabajo, y, a su vez, esta actividad coope-
rante estd guiada por la palabra. Parece imponerse
que esta relacién primigenia en el hombre entre los
componentes del estimulo, tiene que mantenerse
siempre a lo largo de la evolucién humana ulterior
que, por tanto, ha tenido que someterse siempre, en
su actividad de autétrofo animal (cada vez mias di-
versificada y compleja), a los siguienes imperativos,

8. Recordemos que esta transferencia continua del papel rec-
tor de la accién animal desde un componente del estimulo a
otro (la ley de la conducta animal descubierta experimentalmen.
te por Pavlov), se verifica por lo que hemos rebautizado “con-
dicionamiento de unos componentes del estimulo por otros”,
que, a su vez, se basa en la estructuracién de toda la realidad
en niveles de integracién mterdependlentes que van desde el
miés bajo por todo el universo (la energia radiante) al més alto
en la biosfera (el ).

Por otra parte, al estudiar en los capitulos III y IV la con-
ducta del mono arboricola ancestral y la del homlmdo, hemos
procurado formarnos una idea del componente del estimulo al
que, en uno y otro caso, suele corresponder el papel de conduc-
tor en vanguardia de la accién, y en qué orden se transfiere este
papel a otros componentes.

Por otra parte, el ajuste espacio-temporal de los componen-
tes del estimulo en cada especie depende de su historia evolu-
tiva que ha ido perfeccionando (por seleccién natural) los dis-
tlntos 6rganos de los sentidos conforme a las necesidades que
le impone su medio estructurado en especies.
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que, por decirlo asi, constituyen la condicién sine
qua non a que ha de sujetarse ¢l medio social huma-
no (son los limites impuestos a la libertad humana
por su naturaleza originaria de animal):

1. Toda actividad humana, cualquiera que sea, ha
de provocar transformaciones perceptibles por
los érganos de los sentidos con un tempo que
permita irlas conduciendo por actividad somati-
ca (muscular), conforme a lo previsto por la pa-
labra (el pensamiento). Es evidente que lo ante-
rior es valido para todo tipo de trabajo tanto ma-
nual como intelectual.

2. A este fin, cada actividad humana exige estable-
cer en el entorno (como originariamente hubo de
hacerlo el hominido para devenir hombre) la es-
tabilidad que permita la sucesién ordenada de ac.
tos que determinen transformaciones percepti-
bles por los 6rganos de los sentidos y de actos
de pensamiento (realizados en lenguaje) que
guien la actividad”®.

3. Una actividad humana cualquiera que sea, por
definicién, estd conducida por pensamiento y,
por tanto para ser desempefiada convenientemen-

9. Por ejemplo, desde hace siglo y medio el hombre ha co-
menzado a acelerar con recursos artificiales su aptitud animal de
desplazarse por el entorno. Como permanece invariable tanto la
agudeza de sus sentidos como la rapidez de su respuesta mus-
cular, el hombre ha tenido que idear vehiculos apropiados para
cada velocidad, que transformar el entorno de modo que se
amortigiien los efectos del desplazamiento (vias férreas, carre-
teras y autopistas, volar a determinadas alturas, etc.) y que usar
aparatos qQue permitan conocer la velocu'lad 51tuac16n etc., y
ajustarse a ella dados sus recursos.

Pues bien, es obvio que del mismo modo todas y cada una
de las actividades humanas requieren unas condiciones objeti-
vas tales que puedan ser conducidas por la accién muscular y
los érganos de los sentidos humanos y por la palabra (el pen-
samiento) que guia esta accién. De esta manera, la palabra (el
pensamiento), vinculo (y gufa) en el medio social, ha condicio-
nado siempre la evolucién de éste.
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te ha de proyectarse de modo que permita el ejer-
cicio del pensamiento requerido por ella, pensa-
miento que, segun el tipo de actividad varia con-
siderablemente tanto en la intensidad como en el
nivel de abstraccién.

En definitiva, la ventaja esencial que, para su ac-
tividad de autétrofo, significa que el hombre conduz-
ca todos sus actos por pensamiento (por experien-
cia social, comunicable) ha condicionado que el me-
dio social haya evolucionado de modo que, en toda
actividad humana, los componentes animales del es-
timulo (modificados por accién somética muscular)
estén subordinados siempre al pensamiento. Claro
que la intensidad y el grado de abstraccién del pen-
samiento que ha de guiar siempre la accién humana
varia mucho de una actividad a otra, segiin la posi-
cién que cada una ocupe dentro de sus interacciones
en el entramado social de todas ellas. Sin embargo,
me parece que incluso las personas mas entrenadas
en desempeniar las actividades que exijan en alto gra-
do reflexién e iniciativa mental (la filosofia, la cien-
cia, el arte, la politica), por la limitacién de la capa-
cidad humana, no pueden alargar mucho, sin extra-
viarse, la cadena de reflexiones sélo basada en actos
sucesivos de lenguaje interior (evocadores de una
circunstancia potencial), y obliga a buscar continua-
mente el apoyo firme de la realidad brindada de con-
suno por los 6rganos de los sentidos y el lenguaje
interior, para intentar un nuevo vuelo del pensamien-
to. Por ejemplo, en la investigacién cientifica (por
la libertad de accién que debiera serle inherente y
que sin duda se lo ha sido en los momentos favora:
bles) han de alternar fases de teoretizacién y fases
de experimentacién: a) al teorizar hay que tender,
por el ejercicio de una intensa reflexién, al pensa-
miento general y abstracto que dé cuenta —como
caso particular— del proceso desconocido que nos
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plantea €l analisis de nuestra circunstancia concreta.
Pero al hacerlo, para no extraviarnos, el vuelo de la
imaginacién ha de plasmarse en acciones concretas
(en modificaciones persistentes del medio) —a saber
en notas escritas escrupulosamente redactadas—
donde lo concebido se haga objetivo y puede some-
terse a critica, a contraste con todo lo conocido per-
tinente (el pensamiento controla al pensamiento); y
b) a su vez, lo asi depurado, las hipétesis de tra-
bajo, han de someterse al control de los hechos, al
testimonio de los sentidos, que verifiquen la nueva
relacién establecida en la realidad por la actividad
autotréfica humana. Y asi, de un modo u otro es
siempre, pues la ciencia no es sino un paradigma del
modo de accién humano. Es esta accién consciente
de ella y de su técnica connatural.

Por lo demas, el ejercicio de estas actividades su-
puestamente creadoras facilmente se hace rutinario.
Y, por otra parte, en toda actividad humana se dan
coyunturas en las que hay que tomar decisiones que
requieren intensa reflexién ponderando datos reales
diversos, alguno de los cuales se induce con dificul-
tad y aplicando mucha experiencia; por otra parte,
cualquier actividad puede exigir, en ciertos momen-
tos, intensa reflexién del que la desempefia libre-
mente (no, desgraciadamente, de aquellos a quienes
un vicioso orden social obligue a que cooperen en
ella enajenando su iniciativa y con despilfarro de su
capacidad de rendimiento). En resumen, no estoy le-
jos de pensar que la evolucién coherente de todo el
medio social requiere de todas y cada una de las
profesiones una ponderacién de actos para prever
resultados que exige aplicar una capacidad de re-
flexién bastante anéloga.
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3. Resumen final relativo a la naturaleza humana

La funcién ekploratoria del medio humano ejer-
cida por el lenguaje. El pensamiento, esto es la toma
de noticia de la realidad conquistada por el lengua-
je, como la conseguida (por cualquier animal y por
el hombre mismo) mediante cualquier otro érgano
de los sentidos, adquiere significado y sélo lo ad-
quiere de su relacién con los restantes componentes
del estimulo animal, estimulo que va modelando, en
un entramado de circulos concéntricos, a la realidad
dinadmica pero coherente a medida que es explorada
por la accién animal. Es decir, la palabra, como los
demas componentes del estimulo, obedece a la ley
del «condicionamiento de reflejos». _

Como los otros componentes del estimulo, la pa-
labra puede condicionarse consigo misma o con los
demas componentes del estimulo, siempre dentro
de la percepcién unitaria de la realidad que es brin-
dada al animal (en su caso, al hombre) por el esti-
mulo global, indivisible. Con frecuencia, a un animal,
el estimulo que sobre él ejerce lo que tiene delante
no alcanza sino a incitarle a explorar mas o menos
desorientadamente su entorno hasta encontrar una
circunstancia que le determine a realizar una accién
inequivoca. Analogamente, la circunstancia (por de-
finicién social) en que se encuentre un hombre pro-
voca en é]l un pensamiento que no alcanza sino a an-
ticipar (evocar) una circunstancia confusa, desorien.
tadora, que no permite decidir una accién determi-
nada sobre el medio, ni siquiera exploratoria. En tal
caso, €l hombre puede emprender una exploracién
sui generis de su medio, que consiste en el ejercicio
mas o menos intenso de la reflexién, es decir, de una
accién somatica limitada al lenguaje (normalmente
al lenguaje inaudible); por esta accién y el corres-
pondiente 6rgano de los sentidos, se provoca una
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secuencia de pensamientos, cada uno de los cuales
estad necesariamente asociado (en el estimulo unita-
rio que es modulado por él mediante el condicio-
namiento de componentes) a una posible circunstan-
cia general del medio, mas o menos confusamente
evocada. Tal es el papel de explorar el medio huma-
no propio de la reflexién, mas concretamente, propio
de la accién verbal (del acto elemental de lenguaje),
del que resulta el componente del estimulo animal
en e] hombre que designamos como palabra, palabra
que conduce (por tentativa y error) a un nuevo acto
de lenguaje en busca de un pensamiento mas eficaz,
evocador de una circunstancia mas favorable, etc.

Preguntémonos ahora cuil es la condicién del
pensamiento que le permite aplicarse a ese tanteo, a
esa exploracién de la realidad, organizada en medio
humano. La gran eficacia con que la reflexién puede
orientar la actividad humana se debe obviamente al
hecho de que el lenguaje (v el consiguiente pensa-
miento) se ha ido paulatinamente verificando (desa-
rrollando) en el constante esfuerzo por elevar a ex-
periencia comunicable (social) relaciones objetivas,
apreciadas por los individuos humanos (mediante el
estimulo y la accién animal in toto) en su actividad
autotroéfica aplicada a los mas diversos procesos de
la realidad, incluyendo naturalmente las relaciones
entre los hombres mismos.

En definitiva el pensamiento: 1) por una parte,
dado su caricter de experiencia social, estd omni-
presente por todo el medio humano, de modo que
cada hombre —actuando sobre su medio social con-
tinuamente— puede tener acceso a los resultados
del pensamiento de los demas hombres; y 2) por
otra parte, permite que un componente del estimulo
ejercido por la circunstancia actual esté condiciona-
do por un componente de otra circunstancia que sin
él (esto es, para el estimulo puramente animal) esta-
ria totalmente desvinculada de la presente. Es decir,

151



el pensamiento, no sélo ha enriquecido la red de re-
laciones tejida en la biosfera por los sentidos ani-
males sino que (y sobre todo) la ha trabado en una
red nueva de relaciones de mucho mayor alcance: la
propia del medio humano.

La vinculacion del pensamiento con la actividad
autotrdfica humana. Tras la labor exploradora del
pensamiento —condicionando nuevo pensamiento,
evocador siempre de una circunstancia posible cohe-
rente con él—, el pensamiento termina sugiriendo
una circunstancia que parece mds favorable y ante
la que conviene situarse actuando. La accién asi su-
gerida puede ser: una accién en si todavia explora-
toria, es decir, una accién sobre el medio que pro-
curamos efectuar de modo que éste se modifique
por ella (la acuse) lo menos posible, o bien una ac-
cién efectiva que persigue una modificacién favora-
ble del medio frente al que la realiza. Ni que decir
tiene que las acciones de uno y otro tipo —entre
las cuales hay todas las gradaciones imaginables—
estan conducidas, en su significacién para el medio
social propio del hombre, a través de la red de rela-
ciones de largo alcance vinculadas por el pensamien-
to, y a la vez, en su ejecucién misma, lo estén a tra-
vés de la coherencia de la realidad vinculada por los
6rganos de los sentidos animales. Asimismo, es ob-
vio que uno y otro tipo de accién, por determinar
un cambio de circunstancias en el medio social, pue-
den, segin el caso, sugerir un pensamiento que evo-
que una accién efectiva conveniente o corregir por
experiencia el pensamiento rector asi sugerido.

En definitiva, respecto al componente del estimu-
lo que en cada momento conduce la accién humana,
pueden distinguirse tres tipos de ésta: la accién ex-
ploratoria del medio social por el pensamiento; la
accién exploratoria del medio social mediante acti-
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vidad somdtica tras la conquista de pensamiento
orientador; y la accién efectiva que, a su vez, con-
trasta y enriquece el pensamiento rector de ella.

Claro que segun la coyuntura, y segun la idiosin-
crasia y la educacién de cada persona varia la pro-
porcién con que se producen los tres tipos de ac-
ciones; pero en todas ellas estan interactuando siem-
pre todos los componentes del estimulo —modela-
dos cada uno por los demés que lo anticipan y mo-
delando a ellos por la accién somadtica correspon-
diente— y a ello no hace excepcién la palabra en
cuanto genuino componente animal (si bien priva-
tivo del hombre).

La relacion entre la ontogénesis (el desarrollo in-
dividual) y la filogénesis (el desarrollo cultural) del
pensamiento. Insistiendo en nuestro enfoque biolé-
gico de la palabra, hay que sefialar que ella, ademas
de conducir un alto porcentaje de acciones huma-
nas ' determina continuamente la accién elemental
de la que ella misma resulta —el lenguaje inaudi-
ble—, que, como hemos expuesto, puede considerar-
se el acto rector de los demas por las tres razones
siguientes: 1) por realizarse con un tempo de suce-
sién més rapido que el que el medio social (por su
ley de desarrollo) exige de las acciones somaticas
normales; 2) por realizarse por un conjunto limitado
de musculos (laringeos, bucales...) muy suavemen-
te y con bastante independencia del fondo muscular
establecido por la accién somética general; y 3) por-
que de él resulta el componente principal del esti-
mulo en el hombre (la palabra).

Podemos, pues, decir que del mismo modo que

10. Las acciones “libres” distintivas del hombre y tanto mas
libres cuanto mas amplio y fidedigno es el pensamiento conse-
guido por la palabra y cuanto mejor puede imponerse a las exi-
gencias de la circunstancia inmediata.
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el hombre, en el curso de su evolucién filogénica,
ha ido sometiendo los deméas animales a su accién y
experiencia de animal autétrofo, y que a lo largo de
su ontogénesis (esto es, del desarrollo de su vida in-
dividual) aprende a someter sus impulsos animales,
determinados por sus restantes 6rganos de los sen
tidos, a los objetivos marcados a su pensamiento
por el medio social, andlogamente toda persona en
cada instante de su proceso vital somete su modo de
accién tipicamente animal, realizado por su soma
entero, al ejercicio del lenguaje, privativamente hu-
mano. De este modo se cumple en el hombre la co-
rrespondencia —a que nos referimos en la pagina
142— que siempre existe entre la filogénesis, la on-
togénesis y el proceso fisiol6gico de todo ser vivo.

Perspectivas de la evolucion del hombre segiin su
naturaleza. Del mismo modo que en el hombre la
palabra gobierna los restantes componentes del es-
timulo heredados de la evolucién animal, y del mis-
mo modo que el medio privativamente humano esta
construido sobre una red de relaciones establecida
por los 6rganos de los sentidos y por tanto homélo-
ga de un medio animal, del mismo modo —repeti-
mos— su paso al autotrofismo ha determinado que
el hombre, a medida que logra satisfacer su apre-
miante necesidad de alimentarse para subsistir (pro-
pia no ya de todo animal sino de todo ser vivo) ele-
va esta necesidad a un nuevo propésito, igualmen-
te esencial. Este objetivo es la conquista de libertad,
la necesidad de actuar cada vez més racionalmente
sobre los distintos niveles de la realidad para influir
cada vez mads intensa y previsoramente sobre el me-
dio humano, y, asi, conseguir una creciente realiza-
cién personal en pensamiento, con el apoyo de los
demas hombres.

En conformidad con la naturaleza animal del
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hombre, me parece que la conquista de libertad en
que éste se realiza, no es sino la ocupacién basica
de todo ser vivo de alimentarse elevada a un rango
superior. En efecto, para el mismo animal, alimen-
tarse no es un objetivo en si sino el inico modo de
permanecer vivo, esto es, de mantenerse como foco
de accién y experiencia que (por la cualidad esencial
de todo organismo, de toda genuina individualidad)
procura no aniquilarse, no desaparecer como tal uni-
dad "'. Pues bien, en cuanto la organizacién social
fue garantizando un alimento seguro a un cierto na-
mero de hombres, para ellos, la tarea basica de bus-
car y producir alimento, para subsistir como focos
de conciencia, se fue naturalmente elevando al pro-
posito (primero inconsciente, luego cada vez mas
consciente) de constituirse en focos de accién y ex-
periencia crecientes, capaces de organizar su medio
con progresiva amplitud y previsién, en una pala-
bra paulatinamente mas libres 2. Tal vez pueda afir.
marse que el animal vive conquistando instante a
instante una libertad que sélo se amplia, lentisima-
mente, a lo largo de generaciones, pero que en el in-
dividuo recae continuamente a un mismo nivel. Sélo
el individuo humano puede realizarse en la vivencia
de una creciente libertad (de un mayor conocimiento
de su medio para organizarlo mejor); en consecuen-
cia, si verdaderamente el individuo humano se rea.

11. Alimentarse es la funcién bédsica no sélo del animal, in-
cluyendo al hombre, sino de todo ser vivo (individuo protoplas-
mico, célula). Asi sucede por el hecho de que todo organismo
es un remanso de energia de nivel superior al entorno, que coifl-
tinuamente tiende a descargarse y que continuamente ha de re-
ponerse (y ello aprovechando el cauce de su proceso de origen
y la capacidad de conciencia, propia de todo orgamsmo)

Hay que sefialar que, desde su origen mismo, el medio
humano (la sociedad) tiende a brindar esa seguridad (y asi dej6
de seleccionar los aptos al modo animal) si bien con frecuencia
se desvirtia y sustituye la concurrencia de la vida natural por
la seguridad del hambre. Es evidente que dado el desarrollo al-
canzado por las fuerzas productivas una organizacién racional
de la sociedad humana garantizaria hoy la alimentacién de to-
dos los hombres.
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liza continuamente en pensamiento, podemos afir-
mar que la progresividad de una sociedad se pone
de manifiesto en su aptitud para que las personas se
puedan ir elevando a un pensamiento cada vez mds
verdadero y de actuar conforme a él; y reciproca-
mente, que la progresividad de un ser humano se
mide por su voluntad y aptitud de conferir a la so-
ciedad en que vive esa progresividad de que hemos
hablado. Y ello parece marcar el objetivo ideal de la
humanidad al que, de un modo tan penoso y con-
flictivo se va acercando: constituir una sociedad en
la que cada hombre, sobre la accién y experiencia
profundamente solidaria de todos, se constituya, en
beneficio de todos, en un foco de conquista activa
de pensamiento (de libertad).

Madrid, junioagosto de 1979
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Nota bibliografica

Al lector puede extrafarle que este libro, que se
esfuerza en poner rigor cientifico, esté escrito sin
referencias bibliograficas. El hecho se debe a nues-
tro modo de trabajar que persigue la comprensién
de la realidad en lo posible, mediante la reflexién di-
recta sobre los procesos objetivos con que nos he-
mos ido familiarizando a lo largo de los afios. En ge-
neral, sélo a posteriori contrastamos el pensamien-
to adquirido con el de otros autores, para confirmar,
corregir y enriquecer los propios puntos de vista.

Por otra parte, el nivel teérico de los problemas
hace que el contenido del libro toque aspectos muy
diversos que exigen el contraste con el pensamien-
to de cientificos de muy diversos campos. A conti-
nuacion, se da una lista de autores cuyo estudio pue.
de dar al lector una idea del estado general de los co-
nocimientos y opiniones con los que en pro y en con-
tra se ha debatido el libro en busca de su propia
coherencia o verdad interior.

Por lo demas, este libro no es sino una reflexién
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Apéndice:
La introspeccion
como tarea cientifica*

Hace unas semanas, al entregarme Carlos Gur-
méndez sus dos libros, Estudios sobre el amor y
Tratado de las pasiones, me comenté que el analisis
de la vivencia interior humana es un tema tratado
en la antigiiedad (por ejemplo, por Aristételes en su
Retdrica) y resucitado en el Renacimiento (por ejem-
plo, me dijo, por Luis Vives en su Tratado del alma
y por Descartes), y por el que, curiosamente, han
perdido interés la filosofia y la psicologia modernas.
Tengo, pues, la impresién de que la intimidad de la
psique humana sea un campo relegado a la descrip-
ci6én literaria. Se plantea, pues, la cuestién de si el
acontecer de nuestra subjetividad humana puede o
no ser objeto de una consideracién cientifica obje-
tiva. Hay que dar una respuesta decididamente afir-
mativa que implica las dos convicciones siguientes.
Ante todo tenemos la aseveracién previa, a la que

* Articulo publicado en EI Pais, 31 de mayo de 1985.
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podemos considerar tanto el principio como la con-
clusién del desarrollo de la ciencia de que en el uni-
verso, sujeto a una evolucién conjunta a la que nada
escapa, no hay ningin fenémeno real objetivo que,
considerado en debida perspectiva con su ambito es-
pacio-temporal coherente, no permita inducir cémo
surge de este ambito y de este modo ser comprendi-
do por proceso de origen; en pocas palabras, cual-
quier fenémeno real podra ser objeto de conocimien-
to cientifico en cuanto la ciencia haya avanzado lo
suficiente para entender el proceso de su entorno.
Pasemos a la segunda cuestién mas concreta que
deriva de la anterior; a saber: si el &nima de los ani-
males, y en particular la del hombre, es un fen6meno
o proceso real, objetivo, originado y sostenido por
un entorno dindmico cognoscible y que, por tanto,
sea objeto potencial de conocimiento cientifico;
también a esta cuestién, como bidlogo, he de dar
una respuesta afirmativa; estoy muy convencido
(por datos concretos de muy diverso tipo) de que el
4dnima, consustancial en nuestra vivencia, con sus
contenidos de conciencia, es algo muy concreto que
va estando en condiciones de ser estudiado experi-
mentalmente; a saber: un campo fisico unitario (en
el que radica la individualidad de todo animal y, por
tanto, de todo hombre), campo que resulta cierta-
mente del proceso de las células del soma animal,
pero como algo distinto de ellas y capaz de gober-
narlas. La vieja dualidad de cuerpo y alma (aniloga
a la que hasta principios de siglo se consideraba
existir entre materia y energia) como entes radical-
mente distintos es lo que ha mantenido a los psicé-
logos y fisiélogos separados entre si artificialmente,
y lo que a la parte quizd mas progresiva de unos y
otros les llevs, por una excesiva prevencién a incu-
rrir en idealismo, a caer (lastrados de un reduccio-
nismo somatista) en el mecanicismo de identificar los
fenémenos psiquicos con la fisiologia del sistema
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nervioso. No es asi; el anima, ciertamente, surge de
la actividad cooperante de neuronas, y gobierna esta
actividad cooperante, pero como algo distinto de
ella y de un modo en el que tanto el dnima como las
neuronas se realizan sin tomar noticia una de otras
y viceversa. Entender este proceso que exige com-
prender por sus respectivos procesos de origen a la
célula y al animal es un problema, en mi opinién, al
alcance ya de la biologia. Ahora bien, con respecto
a la objetividad de éste baste, en primer lugar, insis-
tir en la objetividad del anima y, en segundo lugar,
en el hecho de que el anima del animal, surgida
constantemente de la actividad cooperante de neu-
ronas, puede orientar esta actividad (que a su vez
conduce la cooperacién muscular) precisamente por
interiorizar un determinado entorno que le es pri-
vativo; a saber: el medio animal de cada especie (y,
en su caso, el humano).

Por otra parte, pienso que en el estudio de nues-
tra conducta instintiva (y como aspectos destacados
de ella, en el de las pasiones y en el del amor) se dan
unas condiciones que permiten una penetracién y
un rigor muy superiores a los que puede lograrse
en el estudio de las demas especies animales. La ac-
cion y experiencia humana, aunque no se reduzca a
lenguaje y pensamiento, lo cierto es que este com-
ponente de ella, privativo del hombre, preside a los
demads, de modo que en el lenguaje culmina la acti-
vidad muscular, y el pensamiento parece presidir
los componentes sensoriales. Asi el esfuerzo al que
se esta entregando con tan lucida continuidad Carlos
Gurméndez puede proporcionar datos de observa-
cién rigurosos y rigurosamente comunicables, por-
que el componente de lenguaje y pensamiento que
preside nuestra conciencia hace que la intimidad de
cada uno sea particularmente accesible a los demas.
Nadie, ni en el mayor aislamiento, se realiza como
hombre sino elevando el conjunto de todos los con-
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tenidos sensoriales de su conciencia a pensamiento,
como tal comunicable. Ni podemos dirigir una ac-
cién algo compleja sin decirnos mentalmente cémo -
hacerla con palabras que otros podrian entender (de
modo que el hombre es el animal en permanente
compaiiia, real o potencial).

En segundo lugar, el pensamiento, por su capa-
cidad de entramarse y de subir y bajar de grado de
abstraccién, no sélo nos mantiene relacionados,
constituyendo nuestro entorno social, sino que teje
a lo largo del tiempo los contenidos de las concien-
cias individuales con un desarrollo que podriamos
llamar la ontogénesis de nuestra naturaleza humana.
No se nos presentan las pasiones y el amor en si, y
ni siquiera sélo en su desarrollo, sino, ademas, en
el marco de la ontogénesis de la persona. De hecho,
por ceiiirse objetivamente al nivel conveniente des-
criptivo de las pasiones y del amor, despierta nues-
tra introspeccién y nos incita a contrastar lo que
leemos con lo que somos en el recuerdo. Nos lleva
a ejercitar nuestra memoria, a la que el pensamien-
to confiere un orden de libertad superior a la del
animal. Pienso que la capacidad congénita de memo-
ria del hombre muy bien puede ser la animal here-
dada del hominido, pero forma parte y nos enlaza
con un medio a la vez intimo y comunicable de am-
plitud y de dinamismo incomparables. Traido por el
pensamiento, me viene a la memoria ese sabor de
la consabida magdalena de Proust que parece cons-
tituir un ejemplo del modo inesperado, pasivo, con
el que el medio animal debe hacer despertar un re-
cuerdo; recuerdo éste que en cuanto humano esti
trabado por la palabra y hace aflorar a la memoria
activa humana del que relata la larga teoria de re-
cuerdos que es Por el camino de Swann.

Por ultimo, para comprender correctamente la
conducta instintiva de un animal habria que ir inter-
pretando, la una por la otra, la evolucién, ontogéni-
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ca y filogénica, del soma y la evolucién de su medio
especifico, tarea que exige elevarse a un orden de
problemas y de técnicas aun mal establecido. En
cambio, entender asi, histéricamente, la conducta
humana es ya perfectamente abordable; en el hom-
bre se conservan inmutables las capacidades congé-
nitas del hominido que lleg6 a hablar y que, ha-
ciéndolo, constituy6 el medio privativo humano, la
sociedad que continuamente se ha mantenido ajus-
tada a tales capacidades congénitas.

Para terminar, las pasiones humanas mismas (lo
que se siente, se disfruta o se sufre en distintas co-
yunturas) sélo se realizan plenamente expresando-
noslas. Al hacerlo se depura, se plasma y se fija toda
pasién. Entenderla bien, constituir una pasién en
pensamiento, guia correcta de la accién, equivale a
madurar la pasién y realizarnos bien en ella.
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