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Sus congéneres por ]'a palabra! y
todo cuanto hace lorealiza actuan- El hombre crea sus bronios alime -
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ro). Los hombres, pues, a pesarde saquear el ecosistema natural
b

logia y hasta la preparacion de ali-.  alimento humano en tres sentidos

En apoyo de lo €xpuesto compa-

‘remos la relacion en que estan con

su alimento, por una parte, todos
los animales y, por otra, ese animal
especial, culminante, que es el
hombre. El alimento propio de una
especie animal cualquiera prece-
dio a la especie animal adaptada a
él; y, en consecuencia, el modo de
alimentarse toda especie en estado
de naturaleza se manifiesta en su

caracter y en todas sus estructuras

corporales que se han ido configu-
rando cada vez mas especializada-
mente a su tipo de alimento. De
este modo, cada especie animal
queda confinada irreversiblemen-
te a su alimento peculiar y su po-
blacion no puede rebasar de la
provision natural de este alimento.
Asi sucedia con la especie animal
antepasada directa del hombre,
‘pero muy otro es el caso-del hom-
bre mismo.

Desge gue del hombre

En efecto, el hombre desde que
se despego de la animalidad con la
conquista de la palabra, se dife-
rencia de todas las especies anima-
les, ante todo, por el progresivo
descubrimiento de alimentos nue-
vos y de modos cada vez mas efica-
ces de conseguirlos, con lo que se
han 1do rompiendo los limites de-
mograficos a la poblacién huma-
na; y, en segundo lugar, a diferen-

cia de los animales, la estructura

somatica humana no se adapta a su
alimento, sino que éste (de proce-
dencia cada vez més variada) es lo
que se adapta por el hombre a su
capacidad digestiva. En pocas pa-
labras, el hombre no se hace a su
alimento, sino que hace a su ali-
mento conforme a si (por seleccién,
por adecuado tratamiento culina-
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que, segun los climas y culturas,
tienen regimenes distintos muy va-
riados, no se diferencian congéni-
tamente unos de otros por su
aparato digestivo, ni, lo que es mas,
este ha debido modificarse en el
curso de la evolucién humana, co-
mo no sea una ligera degeneracion
debida al hecho de haberse dis-
puesto de alimentos tratados de
modo que han ido resultando cada
vez mas faciles de masticar y de
digerir.

Esta relacidn con el alimento,
originaria y caracteristica del hom-
bre, diferencia cualitativamente de
la especie animal ancestral ya al

‘hombre primitivo, aunque éste,

como el mono, siguiera siendo un
nomada recolector de alimentos.
El hombre aplicaba a conseguir

alimento recursos cada vez mas

variados y eficaces, artificios de
caza, utensilios para desgarrar la
piel y lograr acceso a la carne de
piezas grandes, aplicacion del fue-
go para volver comestibles pro-
ductos indigeribles en crudo,
transporte de alimento en exceso a
lugares de almacenamiento,

etcctera. Estos y otros recursos ar-
tificiales han permitido que el
hombre, desde su origen, haya com-

petido con éxito con otras especies
animales ante el alimento de éstasy
trastornado asi, involuntariamen-
te, en su provecho, mas o menos, el
equilibrio ecolégico entre especies.

Maodificacion profunda

Es sabido por todos que el reco-
lector primitivo fue acumulando,
en ¢l curso de su progreso, un co-
nocimiento de los animales y plan-
tas que le permitio elevarse a un
nuevo nmivel de acciones en la con-
quista artificial de alimento: desde

T
!
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trastornando mas o menos su equi-
librio entre especies, pasé a susti-
tuirlo por todo un ecosistema nue-
vo producido y conservado por él a
Su S€rvicio: en otras palabras, paso
a producir su alimento por la agri-
cultura y la ganaderia. Desde en-
tonces no solo consigue una canti-
dad mucho mayor de alimento, si-
no que el aumento y concentracion
de poblacion y la intensificacion de
las relaciones de produccion asi
determinados aceleré notable-
mente la acumulacién de conoci-
mientos empiricos. El hombre,

asentado, entro en la historia. Con

respecto a nuestro contexto ali-
n_;entario, el hombre, de tratar arti-
ficialmente productos naturales
para hacerlos asimilables, paso a
modHicar cada vez mas profunda-
mente los productos mismos, lo-
grando las estirpes artificiales de
plantas cultivadas y de animales
domésticos, tan obra del hombre
que, en ocasiones, no se reconoce
ya la especie silvestre ancestral.
Asimismo, se lograron métodos
nuevos de transformar y conservar
alimentos (a veces, tan sutiles como

la aplicaciéon inconsciente de mi-

croorganismos en la produccién

del queso y de las bebidas al-
coholicas).

Por lo demés, la naturaleza es
una y uno e indivisible el progreso .

del hombre en su dominio. Sin du-
da, durante los tiempos de progre-
so empirico precientifico, los
avances técnicos en los mas diver-
SOs campos terminaban contri-
buyendo, de algin modo, a perfec-
cionar la obtencién y preparacion

artificiales de alimento. Con el

desarrollo del conocimiento vy, so-
bre todo, desde que éste se elevo a
ciencia, la repercusion sobre la
agricultura, la ganaderia, la tecno-

e |

mentos, de los progresos en cual-
quier rama cientifica, se hace cada
Ve€Z mas intensa y consciente y se
produce en menos tiempo. De he-

cho, es incalculable la influencia,

evidentemente favorable (como lo
muestra el aumento de poblacion),
de la ciencia experimental durante
los siglos XIX y XX, en que se acu-
mulan los resultados trascendentes
(los abonos quimicos, los plaguici-
das, la aplicacion de la genéticaala
obtencion de hibridos, las grandes
técnicas de conservacion de ali-
mentos, la aplicacién de los cono-
cimientos de la nutricién a la ali-
mentacion artificial de los lactan-
tes, a impedir las enfermedades
carenciales, etcétera). Ante este es-
tado irreversible de cosas, ;qué
puede significar el deseo de volver
al'alimentp natural? Tal vez no sea
sino una llamada a la ciencia para
que e€sta desenmascare la adultera-
c1on, descubra el alimento que no
es lo que dice ser. Pero sepamos
firmemente que el alimento natu-
ral del hombre es el mejor que
consigue en cada momento su
desarrollo cultural. '

Alimento cientifico

Y en este sentido es de prever en
un plazo inmediato un progreso
sustancial resultado del salto cuali-
tativo que estan dando la ciencia,
progreso al que seria de desear y

cabe en lo posible que los espaiio-
les contribuyesen activamente. Se

trataria de la transformacidn ra-
cional del alimento tradicional en
alimento cientifico, en dietético.
No se trata ya de la aplicacién
circunstancial al alimento de pro-
gresos en tal o cual ciencia, sino de
la aplicacién ordenada sistematica
de la ciencia a hacer progresar todo
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fundamentales:

L. El cuerpo animal (y, por tan-
to, el humano) ha desarrollado su
capacidad neuromuscular de ac-
c.lén alimentandose: buscando ac-
tivamente el alimento y luego digi-
riendolo y distribuyéndolo entre
los tejidos. Sin duda, la degenera-
cion muscular consiguiente a
nuestro modo sedentario de buscar
alimento es notoria y puede corre-
girse haciendo ejercicio. Igual-
mente perjudicial es la posible de-
generacion digestiva y la incoordi-
nacion nerviosa de alimentos de-
masiado digestibles o mal sabori-
zados que tiene el peligro adicional
de no percibirse, sino por sus efec-
tos. Adecuar bien todo alimento a
la aptitud digestiva del usuario y a
la educacion de sus reflejos, asi co-
mo a la dieta general y a la tradi-
cion culinaria es una primera tarea
sistematica para lograr un alimen-
to perfecto.

2. El animal (y el hombre) se
alimenta para alimentar sus célu-
las, de cuya coordinacién de acti-
vidades é] mismo resulta. Una se-
gunra tarea es que el conjunto
armonico de toda la comida posea
todos los componentes necesarios
para el metabolismo celular y en
Sus proporciones convenientes, y
~ 3. Tarea urgente de la época, en
fin, es alimentar convenientemen-
te a todos los hombres. La ciencia,
pues, debe esforzarse intensamen-
te en lograr en cada Ambito nacio-
nal los productos que con mayor
rendimiento y a menor costo
consigan alimentos de las dos ga-
mas de cualidades sefialadas. Ante

~ todo, debe ennoblecer productos

vegetales para elevarlos en la pro-
porcion conveniente al consumo
directo por el hombre, evitando la
transformacidn onerosa en carne.
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